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Le pain aux noix très savoureux -  

pour tous ceux qui aiment manger des protéines facilement disponibles. 

Ingrédients pour 1 moule à cake   

• 4 œufs 

• 1 cuillère à café de bicarbonate de soude            

• 200g de yaourt    

• 60 ml d'huile d'olive 

• 500 g de noix moulues 

(ou d'autres fruitsà coque selon gout) 

• 1 cuillère à café de sel de mer 

 

Préparation 

Préchauffez le four à 175 °C air tournant. 

Fouetter  les œufs, l'huile d'olive, le bicarbonate de soude, le sel de mer et le yaourt. 

Ajoutez les noix moulues et mélangez  tout pour obtenir une pâte homogène. 

 

Tapissez un moule à cake (au moins 25 cm de long) de papier sulfurisé et y verser la pâte 

Placez le moule au four pour appr. 65 minutes. 

Après cuisson, déposer sur une grille pour refroidir. 

Le pain aux noix est également très bon chaud. 

 

Bon appétit! 
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