
 

BIA: Die Bioelektrische Impedanzanalyse 

ist eine physikalische Messung der Körperzusammensetzung. 

Sie ermöglicht Informationen über die Gesundheit Ihrer Körperzellen: 

Sind sie zum Beispiel gut ernährt oder gibt es einen Mangel? 

Funktioniert die Körperwasserregulierung gut? 

Gibt es ein gutes Muskel/Fett-Verhältnis? 

Die BIA wird verwendet, um die Körperzusammensetzung zu bestimmen. 

Mehr als 2000 Veröffentlichungen in wissenschaftlichen Zeitschriften haben sich mit BIA 

befasst. 

Die BIA erlaubt die momentane individuellen Analyse sowie den  die  Entwicklung 

Sie ist ein Ganzkörperscan – und  tut überhaupt nicht weh! 

 

Ich verwende in meiner Praxis  Data input. 

Voraussetzung für eine optimale Nutzung ist die Schulung bei Data input. 


